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Presentacion de la revista.

ES MOTIVO DE ORGULLO PRESENTAR LA REVISTA “HALCONES ...nueva visién al

éxito” del Bachillerato Matutino C.E.C.SUR. Nuestra Institucion se ha caracterizado
como una impulsora de talentos tanto en el dmbito académico y deportivo.

Hoy con la presente Revista se pretende inspirar aquellos jovenes que necesitan ex-
presar y dar a conocer sus talentos literarios, dibujo, disefio, fotografia, estilo, socia-
bilidad, edicién, y al mismo tiempo ésta revista nace con la finalidad de servir como
cauce para acercar, y en lo posible conectar las inquietudes y necesidades entre la
comunidad estudiantil de nuestro Bachillerato.

Reconociendo los logros que dia a dia obtenemos gracias a la dura y abnegada labor
de todos los integrantes de nuestra revista y merecen ser reconocidos por el apoyo
invaluable a la edicién y disefo.

La revista que publicamos hoy nos permitira llegar, ojala por muchos anos a diferen-
tes generaciones, es por ello que probablemente los objetivos finales de esta revis-
ta, y la dosis de ilusién con la que se vendra abordando sea para bien e interés de
los alumnos, esperemos que en el futuro para muchas otras personas, estamos ple-
namente convencidos de que vale la pena disfrutar con este desafio.

iGRACIAS!

C. MARIA DE LOS ANGELES VALENCIA SERRANO



7€ HAS PREGUNTADO.....

iCOMO LA QUTMICA INFLUYE €N TUS € MOCIONES Y SENTIMIENTOS?

iCRES QUE €L AMOR DEPENDE DE LOS PROCESOS BIOQUT MICOS DE T CUERPO?

3 anos

dura el enamoramiento
Tiempo en el que los niveles
hormonales se mantienen
en el cuerpo.

16 23 anos

etaPa de mayor intensidad
en el enamoramiento.

“Mariposas
en el estomago”
En realidad es el corazén
que bombea mas rapido
y a mayor presion, lo cual altera
la peristalsis* y la quimica
abdominal.

*Movimientos
en el sistema digestivo.

Analiza la siguiente imagen

Métra. Isgia Acoltzi Ramirez

Aunque el amorse relaciona

~ comunmente con
”' el corazon, la ciencia afirma
que es en el cerebro donde

surge este momento

de euforiay felicidad.
Conoce lo que ocurre
en tu cuerpo cuando

El cerebro, principal responsable y afectado

te enamoras.

Fenlletllamina
Anfetamina natural, Dopamina
altamente adictiva, Ademas
que genera un estado de estar involucrada
de excitacion en lamemoria
y sensaciones y en latoma
placenteras. de decisiones,
es responsable
del buen humor.

Oxitocina
Relacionada
con las relaciones
a largo plazo
y la confianza,
W\ acelera los latidos
del corazon.

SUBSTANCIAS
INVOLUCRADAS

BENEFICIOS
A LA SALUD

Mejora la circulacion

y reduce el estrés
y el riesgo de infaw

EFECTOS

EN EL CUERPO
Euforia, pérdida del
apetito, insomnio;

ademas, es comin que

las pupilas

se dilaten y se soporte
mejor el dolor fisico.

Fuentes conacytprensa me, comoves.unam.mx, inprf gob.erec.
Investigacidn y redacddn: Emanuel Avila Lezama. Edicién: julia Castilo. Arte y Disedio: Alberto Nava Consultoria.

Es muy bueno poder contar con amigos que ejercen todo tipo de profesiones, y si
tenemos un amigo deportista, siempre sera un motivo de orgullo poder
acompanarlo, animarlo y hacerle barra cuando participa de sus competencias.
Entonces también es bueno aprovechar cada ocasion que se tenga para darle todo
elanimoy logre los mas altos estandares de rendimiento en sus actividades
deportivas y en las competencias en que participe. Felicitamos a los jovenes de
nuestrainstitucion la cual cuenta con muy buenos resultados, poniendo su
maximo empefio en su participacion.

IA JUGAR SE
HA DICHO!

COMVIVENCIA
SANA
DIVERSIGN
INTRAESCOLAR

CENTROS
ESCOLARES

ALIANA TEJEDA 1 *°A™

LA MEJOR MANERA DE HACER
QUE TUS SUENOS SE HAGAN
REALIDAD ES DESPERTAR.

CENTRO ESCOLAR COMUNITARIO DEL



CEC SUR

EL EXITO EN LA VIDA
NO SE MIDE
POR LO QUE LOGRAS,
SINO
POR LOS OBSTACULOS
QUE SUPERAS
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ORIGEN DEL 14 DE FEBRERO COMO DIA DEL AMOR
Y LA AMISTAD

LA historia del 14 de febrevo se relaciona con San Valen-
tin, un sacerdote catolico que arriesgo su vida para casar
a parejas de enamorados en la antigua Roma.

El emperador Claudio II prohibio los casamientos, pues
queria reclutar a muchos hombres para formar un ejérci-
to, y pensaba que el matrimonio sevia un obstdculo para que se forma-
ran como soldados.

Al enterarse de que San Valentin celebraba bodas a escondidas, ordeno
que fuera detenido y lo sentencio a muerte.

Antes de morir, San Valentin escribio una carta a una discipula su-
ya. Al final de la nota firmo: “De tu Valentin”. Esto fue lo que inspiro a
que las personas para que comenzaran a escribiv cartas de amor.

Es por esta razon que se considera a San Valentin como el Santo de (os
enamorados.

A partir del siglo X'V comenzo la costumbre escribir poemas conocidos
como Valentinas entre los enamorados.

Desde el punto de vista popular la fiesta de San Valentin es intevpreta-
da como una oportunidad de celebrar el amor y el carivio, independien-
temente de la religion que se profese o sin pertenecer a una necesaria-
mente, sin importar igualmente la orientacion sexual de sus participan-
Les.

Las celebraciones fueron variando por siglos, siendo la edad media el pe-
riodo donde quedaria impregnado San Valentin con el amor cortés en
donde se expresaba el sentimiento de afecto de una forma sincera, noble
y con declaraciones poéticas romdnticas y las referencias al corazon y
al dios romano Cupido. Avios mds adelante se incluyo la amistad como
una propiedad de San Valentin.

Hary Berenice Saldavria fuerte 1 “A”


https://www.unionpuebla.mx/articulo/2020/02/06/infraestructura/quien-fue-san-valentin-y-por-que-se-celebra-el-14-de-febrero
https://www.unionpuebla.mx/articulo/2020/02/06/infraestructura/quien-fue-san-valentin-y-por-que-se-celebra-el-14-de-febrero
https://www.unionpuebla.mx/articulo/2020/02/06/infraestructura/quien-fue-san-valentin-y-por-que-se-celebra-el-14-de-febrero
https://es.wikipedia.org/wiki/Edad_media
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor_cort%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Poema
https://es.wikipedia.org/wiki/Amor_rom%C3%A1ntico
https://es.wikipedia.org/wiki/Coraz%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Cupido
https://es.wikipedia.org/wiki/Amistad

Corazon coraza

. Porque te tengo y no
porque te pienso
_porque la noche estd de ojos abiertos
porque [a noche pasa y digo amor
poﬁp£m venido a recoger tu imagen
%es mejor que todas tus imdgenes
e eres linda desde el pie hasta el atima
_porque eres buena desde el alima a mi
porque te escondes dulce en el orgullo

pequenia y dulce
corazon coraza

porque eres mia
_porque no eres mia
porque te miro y muero
Y _peor que muero
si no te miro amor
si no te miro

_porque ti siempre existes dondequiera
_pero existes mejor donde te quiero
_porque tu boca es sangre
tengo que amarte amor
tengo que e
aunque estd herida
aunque te busque y no te encuentre
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EL AMOR COMO CONCEPTO FILOSOFICO Y PRACTICA DE VIDA
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Siempre es un tema interesante y actual, que n6s afecta a todos ya

que todos convivimos con el amor, porque"ase podria vivir sin,

amor? El amor es un sentimiento que todos alguna vez hemos sen-
tido por un padre, un novio, un amigo, por Nosotros Mismos, y,due
no se puede negar que influye en nuestro dia a dia; en_nuestro ca-
racter, nuestra forma de vivir .Muchas veces ha marcado nuestras
vidas y consigue que haya momentos especiales que nunca olvida-
remos.

Entonces, de algo que esta tan vinculado con nosotros seria bueno
que todos tengamos el mayor conocimiento. El amor es una fuerza
gue hace que las personas tengan diferentes comportamientos, es
decir, una persona enamorada podria llegar a hacer cosas que si no
estuviera en este estado no haria. Pero, en la actualidad la fuerza
amorosa se manifiesta también en la tensidn que se percibe en las
relaciones entre cuerpo y mente. La obsesion de Occidente por
idealizar el cuerpo perfecto estd muy integrada en nuestra cultura,
en la que se ritualizo el cuidado estético del cuerpo como una for-
ma de relacidn social. Los medios de comunicacién como el cine, la
publicidad y la television transmiten esa metafora corporal, indu-
ciéndonos a la perdida de referentes reales.

En nuestra sociedad materialista e individualista de comienzos del
siglo XXI, la cultura de la estética en la que triunfa todo aquello que
tiene juventud y belleza, aniquild, en un mundo que vive Unica-
mente de las apariencias, la verdadera forma de ser de cada cual,
es decir, la pluralidad de las personalidades que le dan riqueza a la
vida de los seres humanos, e impuso un patron estético en el que
los que no encajan en él se ven rechazados por los demas. Esto les
hizo perder la mayor parte de los humanos sus referentes éticos y
vivir una vida virtual en un mundo que es real.
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El problema amoroso ha sido objeto de estudio de la filosofia desde Platén hasta Nietzsche, y siempre
se ha repetido la misma pregunta ¢Qué es el amor? La mayoria de los filésofos que se ocuparon de
este tema como; Rousseau, Kant o Spinoza lo hicieron de forma esporadica, a excepcidon de Platén,
gue hizo de él una de las potencias del conocimiento.

Platon afirma que no se debe buscar solo la belleza externa, porqué todos los cuerpos la comparten
en distintos grados. Lo importante es la belleza de las almas ("la bellezainterior") y de este amor sur-
giran cosas hermosas y la busqueda del conocimiento, Platén también nos dice que el amor es mas
fuerte que la muerte, porque si una persona ama de. v’)r‘da'a“ si realmente @std enamorada, seguird
incluso enamorada del objeto amado (la belleza) de’spues de su muerte. Orte/ga y@g\set afirman que
la realizacién mas completa del amor es el de enamoramlento El piensa gUe el estar enamorado de

otra persona nos produce ilusién, deseo... El deseo busca movernos hacua eI objeto deseadb, incorpo-

,/ \

R ” ‘is
Cuando ya obtenemos lo que queremos el deseo desaparece. Por eso el amor verdadero se ?(lisﬁngue

rar una nueva pOSGSIOh

de la pasion. Segun él, la pasion es una forma degenerada de sentimiento. La define como una fuerza
elemental y primitiva que se apodera de la persona sin dejar intervencién a las porgion

s sup riores y
delicadas del alma. Por su parte Schopenhauer afirmara3 que para empezar a analizar mor hay
gue meditar sobre la importancia que este sentimiento tiene en nuestras vidas, asi afirma que la

esencia del amor es la eleccién individual de una pareja para procrear.

No entiende el hecho de que las personas lleven a cabo acciones, como el suicidip, por amor. Sin em-
bargo, el hecho de que las personas enloquezcan por amor demuestra la importahcia de la existencia
de este, asi como tampoco debemos obviar la importancia del filésofo al estudiar leste sentimiento. El
objetivo real del amor es crear un nuevo ser y la prueba de esto es que una perspna que @ma np se
conforma con la correspondencia de ese amor si no que necesita el contacto y el rporal.iSin
embargo, segln e filésofo Erich Fromm el amor es una actitud especifica que muest
lacion de una persona con el mundo en general; existiendo asi varios tipos de amor: fraternal,
terno, paterno, amor a Dios y amor erético. El amor erético se diferencia de todos los demas pofque
es el anhelo de fusidon completa, y unién con una Unica otra persona es quiza la forma de amaf mas

engafosa que existe.

En este tipo de amor se da el deseo sexual esto lleva a que las personas piensen que desear a alguien
fisicamente es el verdadero amor, pero esto puede ser un engafio porque el deseo sexual pugde estar
influido por diferentes sensaciones como la soledad tristeza etc. Pues el amor, Sécrates -dijg-, no es
amor de lo bello, como tu crees. - ¢Pues qué es entonces? Amor de la generacién y procreacion en lo
bello. -Sea asi -dije yo. -Por supuesto que es asi -dijo. Ahora bien, ¢por qué precisamente/de la gene-
racion? Porque la generacion es algo eterno e inmortal en la medida en que pueda exjstir en algo
mortal. Y es necesario, segin lo acordado, desear la inmortalidad junto con el bien, $i realmente el

amor tiene por objeto la perpetua posesion del bien.

MTRO. PEDR
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